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INTOLERANCIA ;
ALIMENTAR

O teste para intolerancia alimentar identifica alimentos que levam
a producdo de anticorpos IgG, que poderdo estar na origem de diversas

doencas, como, intolerancia a alimentos, transtornos gastrointestinais (sin-

drome do coélon irritdvel), alteracdes dermatoldgicas (eczema), sobrepeso, enxa-

queca e artrite. Uma vez identificados os alimentos responsaveis, estes poderdo ser reavaliados na dieta.

O estudo de intolerancia alimentar consiste em uma prova laboratorial que permite medir os
niveis de Imunoglobulina G, especifica, frente a até 200 alimentos diferentes.

Teste para intolerancia alimentar mediada por IgG.

As alergias alimentares sdo reacdes classicas mediadas por Imunoglobulinas E (IgE). No entanto, as chamadas
intolerancias alimentares, mediadas por imunoglobulinas G (IgG) sdo menos conhecidas e apresentam uma
manifestacdo mais tardia e menos evidente que as alergias IgE, ndo sendo diagnosticadas ou sendo confundidas com
outras patologias. Em muitas ocasides, as pessoas convivem com elas e com todas suas conseguéncias patoldgicas.

Entre 20 e 35% da popula¢ao sofre, em diferentes manifestag¢oes clinicas,
com efeitos derivados da sensibilidade a diferentes alimentos.



O grupo de alimentos de intolerancia moderada ou severa
indica o nivel de anticorpos detectados e serve de referéncia
para que em futuros controles se comprove se a retirada dos
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alimentos melhora os niveis de reatividade. Para evitar desequilibrios

nutricionais e/ou riscos de ma nutricdo, essa prova deve ser solicitada e supervi- -
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sionada por um especialista que elabore uma dieta equilibrada e faga o acompanhamento do paciente.

Os resultados devem sempre ser correlacionados com a condigao clinica do paciente, ja que um nivel aumentado de

IgG de alimento ndo necessariamente se manifesta com algum sintoma especifico.

E importante lembrar que os resultados desse kit ndo dao informacdes sobre alergias mediadas por IgE.

Conforme estudos cientificos, existe uma melhora notavel dos
sintomas em uma alta porcentagem de pessoas quando ha a
retirada de alimentos que apresentam niveis de IgG especifica
acima da normalidade. Os sintomas podem ser:

Articulares: dor e rigidez.

Respiratérios: tosse, bronquite e asma.

Digestivos: acidez, Ulceras e aftas na boca, gastrite,

colite, prisdo de ventre, diarreia e nauseas.

Gerais: enxaqueca, fadiga, depressao e retencao de liquidos.

Diagnodstico laboratorial

O teste de intolerancia alimentar que avalia anticorpos IgG é
uma ferramenta de diagndstico muito util para todas as alergias
alimentares dos tipos I, Ill e IV.

NOME DO EXAME
ESTUDO DE INTOLERANCIA ALIMENTAR 200 ALIMENTOS

ESTUDO DE INTOLERANCIA ALIMENTAR 109 ALIMENTOS
ESTUDO DE INTOLERANCIA ALIMENTAR 59 ALIMENTOS
Material: Soro congelado
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1. Aveia
2. Trigo
3. Arroz
4. Milho

5. Centeio

6. Trigo Duro

7. Gluten

8. Améndoa

9. Castanha
do Para

10. Caju

11. Cha
12. Noz
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13. Leite de vaca
14. Ovo

15. Frango

16. Cordeiro

17. Carne Vermelha

18. Carne de Porco

19. Mix de Peixe

de Carne branca’

20. Mix de Peixe
de dgua doce?

21. Atum

22. Mix de
Crustaceos®
23. Brocolis

24, Repolho

25. Cenoura
26. Alho Poro
27. Batatas
28. Aipo

29. Pepino

30. Pimentas/
Pimentoes?

31. Mix de
Leguminosas®

32. Grapefruit

33. Mix de
Mel&o®

37. Maca

38. Groselha preta
39. Azeitonas

40. Laranja e Limao

41. Morango

42. Tomate

43. Gengibre

44. Alho

45. Cogumelos

34. Amendoim 46. Fermento

35. Soja
36. Cacau

1. Mix de Peixe de Carne branca (hadoque, bacalhau, solha)
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. Mix de Peixe de dgua-doce (salméao, truta)
. Mix de crustaceos (camardo, caranguejo, lagosta, mexilhdao)
. Pimentas/ Pimentdes (vermelhos, verdes, amarelos)

. Mix de Leguminosas (lentilhas, ervilha, feijao)

. Mix de Meldo (meldo, cantalupe, melancia)




